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ГРАФИК 
ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

на 2022 – 2023 гг. 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 
 (согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания) 

Группа Время проведения Место проведения Педагог 

№ 1 (первая младшая) 08:00 – 08:05 группа воспитатель 

№ 2 (вторая группа 
раннего возраста) 08:00 – 08:05 группа воспитатель 

№ 3 (первая младшая) 08:00 – 08:05 группа воспитатель 

№ 4 (вторая младшая) 08:00 – 08:10 группа воспитатель 

№ 5 (средняя) 08:00 – 08:10 тренажерный зал 
(3 этаж) 

Соколова Марина 
Александровна 

№ 6 (вторая младшая) 08:00 – 08:10 спортивный зал 
(2 этаж) 

Коваль Александр 
Григорьевич 

№ 7 (средняя) 08:10 – 08:20 спортивный зал 
(2 этаж) 

Коваль Александр 
Григорьевич 

№ 8 (старшая) 08:10 – 08:20 тренажерный зал 
(3 этаж) 

Соколова Марина 
Александровна 

№ 9 (средняя) 08:00 – 08:10 музыкальный зал 
(3 этаж) 

Цыганков Дмитрий 
Леонидович

№ 10 (подготовительная 
компенсирующая) 08:20 – 08:30 тренажерный зал 

(3 этаж) 
Соколова Марина 

Александровна 
№ 11 

(подготовительная) 08:20 – 08:30 музыкальный зал 
(3 этаж) 

Цыганков Дмитрий 
Леонидович

№ 12 (старшая) 08:10 – 08:20 музыкальный зал 
(3 этаж) 

Цыганков Дмитрий 
Леонидович
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